SERVICIOS DE SALUD DE OAXACA

JURISDICCION SANITARIA NO. 5

“REGION MIXTECA”

COORDINACIÓN DE PLANEACION

     1.- DATOS DE IDENTIFICACIÓN:

      JURISDICCION SANITARIA No.5 “MIXTECA”  

     JEFE JURISDICCIONAL: DR. ALFONSO MATADAMAS JIMÉNEZ

     RESPONSABLE DE LA ELABORACIÓN DEL PROYECTO: JOSE LUIS TORRALBA FLORES.

     HIDALGO 33 “A” HUAJUAPAN DE LEON, OAX.

     2.- TITULO:

       INCREMENTAR LA PERMANENCIA DE LOS COORDINADORES COMUNITARIOS DE SALUD EN LAS COMUNIDADES DE LA MIXTECA, MEDIANTE LA UTILIZACIÓN DE MOTOCICLETAS COMO MEDIO DE TRANSPORTE

     3.-ANTECEDENTES Y JUSTIFICACIÓN:

       LOS COORDINADORES COMUNITARIOS DE SALUD (COCS) SON ENFERMERAS (OS) QUE TIENEN A SU CARGO DE 4 A 6 LOCALIDADES CON UN PROMEDIO DE 300 HABITANTES  CADA UNA; A QUIENES LLEVAN LOS SERVICIOS DE SALUD EN FORMA PERIÓDICA, GENERALMENTE UN DIA POR SEMANA.

      EN CADA LOCALIDAD SE TIENE UNA CASA DE SALUD Y UN AUXILIAR DE SALUD QUE INTEGRAN EL MODULO DE ATENCIÓN DEL COCS.

      LOS COCS A SU VEZ FORMAN PARTE DEL UNIVERSO DE TRABAJO DE UNIDADES MÉDICAS MÓVILES O FIJAS Y DENTRO DE SUS PRINCIPALES ACTIVIDADES DE SALUD ESTAN OTORGAR LAS ACCIONES DEL PAQUETE BÁSICO DE SERVICIOS DE SALUD.

     PARA REALIZAR ACTIVIDADES EN FAVOR DE LA SALUD COMUNITARIA LAS COCS CADA DÍA SE TRASLADAN A UNA COMUNIDAD, ESTE TRASLADO GENERALMENTE ES CAMINANDO, AUNQUE EXISTE LA POSIBILIDAD DE QUE PASE ALGUN VEHÍCULO Y PAGEN SU TRASLADO. EL TIEMPO DE TRASLADO GENERALMENTE ES DE 2 A 3 HORAS, TIEMPO QUE SE DUPLICA SI SE REQUIERE EL REGRESO A LA CABECERA MUNICIPAL (CENTRO DE SALUD)

      HACIENDO UN ANÁLISIS GLOBAL, DE LAS 8 HORAS LABORABLES QUE TIENE UN COCS, 4 EN PROMEDIO UTILIZAN PARA SU TRASLADO Y 4 PARA LABORES DIRECTAS EN SALUD.

     LOS HABITANTES DE LAS COMUNIDADES SE BENEFICIAN DIRECTAMENTE CON UNA MAYOR PERMANENCIA DEL COCS, SI ESTE USA ALGUN VEHÍCULO QUE LE ACORTE LOS TIEMPOS DE TRASLADO; POR LO QUE LAS MOTOCICLETAS REPRESENTAN EL VEHÍCULO DE MOTOR IDEAL PARA ESTE FIN POR SU COSTO E IMPACTO.

     ESTE PROBLEMA DE TRASLADO ES GENERAL PARA TODAS LAS (LOS) COCS DEL ESTADO SIENDO LA MIXTECA 70 COCS CON UNA COBERTURA DE _________ LOCALIDADES Y _______ HABITANTES.

     ESTE PROYECTO TAMBIÉN PRETENDE INCREMENTAR LA COMODIDAD DEL TRABAJDOR EN LA PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS DE SALUD.

      SEGÚN REFERENCIAS DE SIMON MILWARD EN EL EN EL MUNDO SE TIENE VARIOS  PROYECTOS DE “LA SALUD EN MOTOS”; EN LOS MISMOS LOS PRINCIPALES ACTORES SON MUJERES CON EXCELENTES RESULTADOS EN CUANTO AL MANEJO Y MANTENIMIENTO DE ESTOS VEHÍCULOS.

      LA REGIÓN MIXTECA CONSIDERAMOS QUE ES UN BUEN SITIO PARA APLICAR ESTE PROYECTO, YA QUE EL ACCESO A MAS DEL 95% DE SUS LOCALIDADES ES A TRAVÉS DE BRECHAS O TERRACERIAS POCO TRANSITADAS.

          4.-OBJETIVO GENERAL:

     INCREMENTAR LA PERMANENCIA DE LAS (OS) COCS EN LAS COMUNIDADES DE LA MIXTECA, MEDIANTE LA ADQUISICIÓN DE 10 MOTOCICLETAS PARA SER UTILIZADAS UNA PARA CADA MODULO DE LOS CONTEMPLADOS EN EL PROYECTO POR UN PERIODO DE 3 AÑOS.

               4.1OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) INCREMENTAR LA PERMANENCIA DE LAS (OS) COCS EN LAS COMUNIDADES DE LA MIXTECA.

b) ESTABLECER MEJORES ASPECTOS DE COMODIDAD PARA EL TRABAJADOR (COCS)

c) ADQUIRIR 10 MOTOCICLETAS A TRAVÉS DE LAS GESTIONES DE APOYO DE SIMON MILWARD Y UNA MEZCLA DE RECURSOS PARA LA ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO.

d) SOLICITAR LA PARTICIPACIÓN DE 10 COCS QUE VOLUNTARIAMENTE DESEEN PARTICIPAR EN EL PROYECTO.

e) DAR CAPACITACIÓN A LAS (OS) COCS PARA EL MANEJO Y MANTENIMIENTO DE LAS MOTOCICLETAS  POR EL C. SIMON MILWARD.

f) CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE EL PROYECTO EN GENERAL: METAS, LOGROS ESPERADOS, RESPONSABILIDADES , ÉTC.

g) EVALUAR EL PROYECTO EN 4 TIEMPOS ( AL INICIO, A UN AÑO, A DOS AÑOS Y AL TERMINO DEL PROYECTO).

       5.-METODOLOGÍA:

       5.1TIPO DE ESTUDIO:

LONGITUDINAL, ANALÍTICO.

5.2  UNIVERSO:

      EL UNIVERSO DE TRABAJO LO REPRESENTAN 10 MODULOS, ATENDIDOS POR 10 COCS, QUE INCLUYEN  __________ LOCALIDADES Y ________ HABITANTES DE LA REGION MIXTECA. (INFORMACIÓN PENDIENTE DE ACUERDO A LOS MODULOS SELECCIONADOS)

5.3 MUESTRA:

(PRELIMINAR)
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5.4 CRITERIOS DE INCLUSIÓN:

a) LOS PARTICIPANTES DEBEN SER COCS

b) PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA

c) ESTAR DISPUESTOS A COOPERAR PARA ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DEL VEHÍCULO. 

d) MAS DEL 90% DE LAS LOCALIDADES DEL MODULO DEBEN TENER ACCESO DE TERRACERÍA O BRECHAS.

e)  LOS PARTICIPANTES PUEDER SER DEL SEXO MASCULINO O FEMENINO.

f) PERSONAL SIN MEDIOS DE TRANSPORTES.

g) LOS MODULOS DEBEN LOCALIZARSE  EN AREA RURAL

            CRITERIOS DE EXCLUSIÓN.

a) COCS QUE VOLUNTARIAMENTE DETERMINEN NO PARTICIPAR.

b) PERSONAL QUE NO ESTE DISPUESTO A COOPERAR EN LA ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DEL VEHÍCULO.

              CRITERIOS DE ELIMINACIÓN:

a) NO SE INCLUYEN EN ESTE PROYECTO AL PERSONAL QUE LABORE EN CENTROS DE SALUD O EQUIPOS DE SALUD MÓVILES CON TRASLADO A TRAVÉS DE CAMIONETAS.

b) SON EXCLUIDOS TAMBIÉN EL PERSONAL QUE NO VISITE LOCALIDADES CON CASAS DE SALUD O ÁREAS DE INFLUENCIA DE LAS CASAS DE SALUD.

5.5  OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

	VARIABLE
	DEFINICIÓN
	INDICADOR
	REACTIVO
	FUENTE

	INCREMENTO DE PERMANENCIA
	EL PERSONAL REALIZE POR MAS TIEMPO ACTIVIDADES

DE SALUD 
	EL TIEMPO DE PERMANENCIA SE  INCREMENTA DE 4 A 7 HRS. POR JORNADA
	¿CUANTAS HORAS DE PERMANENCIA SE INCREMENTA  POR TRABAJADOR Y POR JORNADA?
	LIBRETA DE CONTROL

	SATISFACCIÓN DEL USUARIO DE LOS SERVICIOS 
	OPINIÓN FAVORABLE DEL USUARIO DE LOS SERVICIOS 
	MAS DEL 95% DE USUARIOS CON OPINIÓN FAVORABLE
	¿USTED CONSIDERA QUE GRACIAS A LAS MOTOS A MEJORADO LA PERMANENCIA DEL TRABAJADOR?
	ENCUESTAS

	COMODIDAD
	MEJORES CONDICIONES DE TRASLADO, DISMINUCIÓN DE LA FATIGA FÍSICA DEL TRABAJADOR
	SATISFACCIÓN DEL PRESTADOR DE SERVICIOS
	COMO PRESTADOR DE SERVICIOS ¿CONSIDERA QUE EL MEDIO DE TRANSPORTE EN MOTO LE DA MAS COMODIDAD?
	CUESTIONARIOS Y ENCUESTAS


	VARIABLE
	DEFINICION
	INDICADOR
	REACTIVO
	FUENTES

	TRASLADOS DE INSUMOS
	OPORTUNIDAD DE LLEVAR MAS INSUMOS
	DISPOSICIÓN DE INSUMOS SUFICIENTES EN LA LOCALIDAD (JERINGAS, BIOLÓGICOS, ÉTC.)
	¿ES POSIBLE TRASLADAR MAS INSUMOS CON ESTE MEDIO DE TRANSPORTE?
	CUESTIONARIOS Y ENCUESTAS




6.-INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN:

a) LIBRETA DE CONTROL: REGISTRO DE TIEMPO DE LLEGADA Y SALIDA DE LA COMUNIDAD.

b) ENCUESTA APLICADA DURANTE LAS 4 EVALUACIONES A LOS USUARIOS PARA SABER SU OPINIÓN EN CUANTO A LA SATISFACCIÓN.

c) ENCUESTA A LOS TRABAJADORES INCLUIDOS EN EL PROYECTO PARA SABER SU OPINIÓN SOBRE LA COMUNIDAD Y SATISFACCIÓN DEL MEDIO DE TRANSPORTE.

d) ENCUESTA A TRABAJDORES Y USUARIOS SOBRE LA DISPOSICIÓN DE INSUMOS NORMADO PARA LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD QUE SEAN FACTIBLES DE TRASLADAR  A  TRAVÉS DE MOTOCICLETAS.

e) CONTROL DE INSUMOS EN CASAS DE SALUD (FORMULARIO MENSUAL).

7.-DISEÑO DE LA INTERVENCIÓN:

             EL  CORTO TIEMPO (4 HORAS DIARIAS EN PROMEDIO) QUE PERMANECEN LOS COCS OTORGANDO LOS SERVICIOS EN LAS COMUNIDADES, SE CONSIDERA SECUNDARIO A LA CARENCIA DE UN MEDIO DE TRANSPORTE; OCUPANDO CASI LA MITAD DE SU JORNADA LABORAL EN EL TRASLADO. ADEMÁS EL HECHO DE CAMINAR VARIAS HORAS DIARIAMENTE LE PRODUCE INCOMODIDAD Y FATIGA. EL TRASLADO DE BIOLÓGICO E INSUMOS EN ESTAS CONDICIONES SON SUMAMENTE DIFÍCILES. 

     CON ESTE PROYECTO QUE CONTEMPLA EL ESTABLECIMIENTO DE 10 MOTOCICLETAS EN SEMEJANTES NÚMERO DE MÓDULOS SE PRETENDE INCREMENTAR LA PERMANENCIA DEL (LA) COCS EN LA COMUNIDAD ADEMÁS DE PROPORCIONAR COMODIDAD AL TRABAJADOR EN SU TRASLADO Y  EFICIENTIZAR  EL TRASLADO DE ALGUNOS INSUMOS A LAS CASAS DE SALUD. 

I. PRIMERO SE SELECCIONARÁ AL PERSONAL COCS QUE CON SU AUTODETERMINACIÓN QUIERA PARTICIPAR EN EL PROYECTO Y QUE REUNA LOS CRITERIOS DE INCLUSIÓN.

II. EL ENTRENAMIENTO DE MANEJO Y CAPACITACION DEL PERSONAL PARA EL MANTENIMIENTO DE LAS MOTOCICLETAS, SERÁ UN APOYO DIRECTO DE SIMON MILWARD, QUIÉN TIENE LA EXPERIENCIA DE UN PROYECTO SIMILAR EN INDONESIA.

III. SE CAPACITARÁ A LAS (OS) COCS INCLUIDOS SOBRE EL PROYECTO GENERAL Y SOBRE SUS ASPECTOS ESPECÍFICOS COMO REQUISICIÓN DE FUENTES, RESULTADOS ESPERADOS , RIESGOS Y FORTALEZAS, DEBILIDADES, AMENAZAS Y OPORTUNIDADES.

IV. PARA LA ADQUISICIÓN DE LAS MOTOCICLETAS, SE ESTÁN ESTABLECIENDO DOS ESTRATÉGIAS: 

a) DOTACIÓN DE LOS VEHÍCULOS (MOTOCICLETAS) POR LAS FÁBRICAS; ESTO GRACIAS A LA GESTIÓN DE SIMÓN MILWARD.

b) ADQUISICIÓN DE LAS MOTOCICLETAS MEDIANTE UNA MEZCLA DE RECURSOS; EN LA CUAL EL TRABAJADOR APORTARÍA EL 50%, LAS FABRICAS Y OTRAS ASOCIACIONES DE APOYO  EL OTRO 50%. A RAZÓN QUE DESPUÉS DE UN PLAZO DE 5 AÑOS EL VEHÍCULO PASE A SER PROPIEDAD DEL TRABAJADOR . SE SOLICITARA A LA EMPRESA FABRICANTE DE MOTOS QUE PERMITA UN FINANCIAMIENTO ACCESIBLE PARA EL TRABAJADOR. 
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		MUNICIPIO		LOCALIDADES		POBLACION				NOMBRE DEL MODULO		NOMBRE DEL JINETE DE SALUD		KILOMETROS RECORRIDOS POR MES		COMBUSTIBLE POR MES
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		COICOYAN DE LAS FLORES		LOS ANGELES		150				LAZARO CARDENAS NO. 1		COCS RUBEN LOPEZ SANTIAGO		8x4=32		1

				RANCHO PASTOR		415								18x4=72		2

				ZARAGOZA		75								6x4=24		1
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														32x4=128*		4

		SUBTOTAL		5 LOCALIDADES		1,165								384		12

		COICOYAN DE LAS FLORES		EL JICARAL		940				LAZARO CARDENAS II		COCS MARIA  DEL CARMEN AGUILAR VILLALOBOS		20x4=80		3

				EL COYUL		516								6x4=24		1

				YUTITOSO		88								8x4=32		1

				RIO ALUMBRADO		265								5x4=20		1

														36*		5

		SUBTOTAL		4 LOCALIDADES		1,809								300		11

		SAN MARTIN PERAS		LAS MINAS		373				AHUEJUTLA II				22x4=88		3

				SANTAN CRUZ		85								20x4=80		3

				LAS HUERTAS		137								12X4=48		2

				GUADALUPÉ		147								15X4=60		2

				ESPINAL		184								20x4=80		3

				PIEDRA AZUL		164								20x4=80		3
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		MUNICIPIO		LOCALIDADES		POBLACION				NOMBRE DEL MODULO		NOMBRE DEL JINETE DE SALUD		KILOMETROS RECORRIDOS POR MES		COMBUSTIBLE POR MES

						SSO		INEGI

		SAN  JUAN ÑUMI		PEÑA COLORADA		562				SABINILLO ÑUMI		VICENTE VENTURA CRUZ		10X4=40		1

				VISTA HERMOSA		95								10X4=40		1

				GUADALUPE MIRASOL		145								58X4=232		9

				MONTE NEGRO ÑUMI		105								76X4=304		10

				SAN PEDRO YOSOÑAMA		480								20x4=80		2

		SANTIAGO NUNDICHE		CAÑADA TIERRA BLANCA		88								80X4=320		10
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				RIO COMAL		120								12X4=48		2

		SAN JUAN TAMAZOLA		MONTE FLOR		856								18X4=72		2

		SUBTOTAL		6 LOCALIDADES		1,636								352		12 LITROS
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